
 
 

 

M O U V E M E N T  J E U N E S S E  L A U S A N N O I S  

F e r d i n a n d  N d o h  
R e s p o n s a b l e  a n i m a t i o n  
C o n t a c t  :  0 7 8 /  7 0 9  6 7  4 0  
 

 
 

BASKET DAYS 
14h15 à 18h00 – Vallée Jeunesse 
 

 Lundi 16 février 2026 
 Mardi 17 février 2026 
 Mercredi 18 février 2026 
 Jeudi 19 février 2026 
 Vendredi 20 février 2026 

  
 
Chers joueurs, chers parents, 
 
Pendant les vacances de février, nous vous informons que le mouvement jeunesse organise des 

journées de perfectionnement (Basket days) sur inscription. 
 

PROGRAMME 
5 JOURS 

PERFECTIONNEMENT  

- Tir 

- Dribble 
- 1x1 

ANIMATIONS 

- Concours 

- Défis 
- Matchs 

 

Ces journées s’adressent exclusivement aux membres de Lausanne Ouest, et elles sont gratuites.  
 

En restant à votre disposition, nous vous adressons nos meilleures salutations.  
 
 
  Staff 
  MJ Lausanne Ouest 

 

 

 

 

SALLE OMNISPORTS  
VALLEE DE LA JEUNESSE 

 

Ch. Prairie 11 - 1007 Lausanne  
 
Transports publics 
 BUS 16 (arrêt « Vallée Jeunesse ») 
 M2 (arrêt « Malley ») 

IMPORTANT : 
  

 Les participants doivent prendre un ballon et une gourde pour ces journées, et les 
directives sont les mêmes que pour les cours de basket en période scolaire (pas de ballons à 
disposition sur place) 
 

 En cas d’absence, les joueurs inscrits doivent s’excuser en envoyant un SMS AVANT 12h00 

 


